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Return to Sport 
 

Mit möglichst wenig Risiko zurück … 
 

… in den Alltag 
… zum Hobby  
… in den Sport 

 
In der Schweiz kam es, laut SUVA im Jahr 2020 zu 71'500 Knieverletzungen. Bei 48% dieser Verletzungen 
handelte es sich um Schäden des vorderen Kreuzbandes (VKB) (Knieverletzungen vorbeugen - Infografik 
& Tipps | Suva, o. J.). Somit gehört die Verletzung des VKB zu den häufigsten Knieverletzungen in der 
Schweiz. OZmals geschehen diese Unfälle bei sportlichen Freizeitak\vitäten wie zum Beispiel 
Fussballspielen oder beim Skifahren. 
 
Bei einer Ruptur des VKB handelt es sich um eine schwerwiegende Knieverletzung, welche vor allem 
nach einer opera\ven Rekonstruk\on eine lange Rehabilita\onszeit mit sich bringt (Kalberer, 2013).  
Die Rückkehr in den Weakampfsport zeigt sich trotz grossen wissenschaZlichen Fortschriaen als grosse 
Herausforderung (Grindem et al., 2016). Weniger als die HälZe aller Athle\nnen und Athleten kehren 
nach einer solchen Verletzung längerfris\g zurück in ihren Sport (Ardern et al., 2016) (Gokeler et al., 
2022).  
Nicht zu unterschätzen ist zudem die Wiederverletzungsrate bei einer Kreuzbandruptur. In der Literatur 
wird eine Re-Rupturrate von 10-20% beschrieben (Wiggins et al., 2016).  
Umso wich\ger ist dementsprechend eine qualita\v hochwer\ge Rehabilita\on nach einer solchen 
Verletzung. Die Dauer einer solchen Kreuzbandrehabilita\on dauert zwischen 6 – 9 Monate (Gokeler 
et al., 2022). 
 
Wir in der Physiotherapie Baustelle Körper haben eine Testbaaerie erstellt, welche dazu dient, den 
Zustand des operierten Knies zu bes\mmten Zeitpunkten während des Rehabilita\onsverlaufs zu 
beurteilen.  
Da die Rehabilita\onsdauer nach einer Kreuzbandverletzung lange dauert, ist es uns ein Anliegen Sie 
auf dem Weg professionell und der momentanen WissenschaZ entsprechend zu betreuen. 
 
 
 
Vorteile von Return to Sport Testungen 

- Objek\ve Bewertung des Heilungsverlaufs zurück in den gewohnten Alltag  
- Fachlich kompetente Empfehlungen für die Wiederaufnahme von Sportak\vitäten  
- Früherkennung allfälliger Komplika\onen / Verzögerungen während der Rehabilita\on  
- Erkennen von Defiziten  
- Risikoverminderung einer Re-Ruptur  
- Präven\on von Verletzungen 
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Ablauf und Dauer 

- die 6 Wochen und 3 Monate Testungen werden im Rahmen der physiotherapeu\schen 
Behandlung von dem behandelnden Therapeuten durchgeführt  

- die Testungen 6 oder 9 Monate nach der Kreuzbandopera\on sind wie folgt aufgebaut 
o 1. Konsulta\on: 90min (Messungen) 

§ Anamnese und Befundaufnahme 
§ Durchführung Assessments (und falls gewünscht InBody 

Körperzusammensetzungsanalyse) 
o 2. Konsulta\on: 30min 

§ persönliche Besprechung der Resultate 
§ Abgabe Trainingsempfehlung 

 
 
 
 

Return to Sport Testungen in der Physiotherapie Baustelle Körper  
 
Inhalt: 

- Beurteilung des Knies nach 6 Wochen, 3 / 6 und 9 Monaten nach der Opera\on, durch 
ausgebildete Physiotherapeuten 

- KraZmessungen miaels validierten Messmethoden (KraZmessplaaen) 
- Sprungtestungen zur Beurteilung der KraZentwicklung  
- Trainingsempfehlungen zu jedem Zeitpunkt während der Rehabilita\on 
- Gelenksschonender KraZaunau miaels Blood Flow Restric\on Training (BFRT) 
- Begleitung durch den KraZaunau (Medizinische Trainingstherapie auf ärztliche Verordnung) 
- Stabilitäts- und Gleichgewichtstestung (KraZmessplaaen)  

 
Zielgruppe  

- geeignet für Freizeit-, Amateur-, Breiten- und Spitzensportler  
- Pa\enten nach einer Vorderen Kreuzband Verletzung oder anderen Beinverletzungen 
- Überprüfung des Heilungsverlaufs 
- Iden\fika\on allfälliger Defizite 
- Präven\on  

 
Dokumenta4on  

- Umfangreiche Dokumenta\on der Messzeitpunkte im individuellen Pa\entendossier  
- Detaillierte KraZmessungen (VALD) 
- Fotodokumenta\on / Videodokumenta\on 
- Auswertung von online Fragebogen 
- Erstellen eines individuellen Trainingsplans auf Physio APP 
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Kosten 

- die 6 Wochen und 3 Monate Testungen werden im Rahmen der physiotherapeu\schen 
Behandlung von dem behandelnden Therapeuten durchgeführt und führen 
dementsprechend zu keinen zusätzlichen Kosten 

- die 6 Monate und/oder 9 Monate Testbaaerie kostet CHF 290 (inkl. Trainingsempfehlungen) 
und wird von Ihnen privat bezahlt 

- sollten Sie zusätzlich zu den Testungen eine Körperzusammensetzungsanalyse miaels InBody 
wünschen bezahlen Sie CHF 390 
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