BAUSTELLI(ORPER

PHYSIO PRAVENTION |REHABILITATION| TRAINING

Wahrend einer Schwangerschaft leistet der Kérper unglaublich
grossartige Arbeit, deshalb ist es wichtig deinem Korper eine
Auszeit zu gonnen und ihn wahrend und nach der
Schwangerschaft bei der Regeneration zu unterstutzen.

Das Programm “Mama Fit”, welches unsere Physiotherapeutin
Jana Guggisberg durchfuhrt, begleitet dich durch die
korperlichen Veranderungen wahrend und nach der
Schwangerschaft, um Rucken-, Becken- und
Muskelbeschwerden zu lindern und deine Energie
zuruckzugewinnen.

Das Angebot wird in deine physiotherapeutischen
Behandlungen eingebettet.

e Aufbau des Beckenbodens

e Tipps rund um Sportin & nach der
Schwangerschaft

* individuell angepasstes Ubungsprogramm

Mochtest du nahere Informationen?
Dann melde dich bei uns in der Praxis
oder schreibe eine Mail mit deinen
Fragen an:



